TORINO 29/03/19
COMUNICATO N° 25/19

Il CRA L GTT, in collaborazione coh Associazione Culturale

MERCURIA, propone per tutti i SOCI in regola con il tesseratoger 'anno
in corso: SABATO 13 APRILE - ore: 9.00 - 13.00

ALIMENTAZIONE PSICOSOMATICA

La Mente e il Cibo

lo non ho
una mente contorta..

A TORINO via Digione, 5 - CENTRO SERVIZI 3D - 1° piane (nei pressi Metre Racconigi)

Un incontro a tema sull'Alimentazione Psicosomatica per trattare [|argomento Mente-Cibo:
Attraverso la Naturepatia, la Psicologia e la Nutrizione, scopriamo la relazione tra le emozioni e la
scelta del cibo. Faremo una panoramica delle problematiche alimentari dei tempi odierni, per
parlare di come scegliere un “pasto sano” e dell'aspetto psicologico del cibeo a livello emozionale.

HA CHE ...

A cura di:

Dott.ssa JESSICA VERRIELLO — Psicologa Naturopaiefatrice
NORI NATUROPATIA - Benessere e Nutrizione

Ho vinm 10/

Programma:
9.00 - 9.15: Accoglienza - Presentazione dell'Evento.
9.15 - 11.00: Abitudini, ritmi, mode e difficolta alimentari della vita di oggi. Come scegliere un
pasto sano e regolare soddisfazione e sazietd.
11.00 - 11.15:  Pausa con piccolo rinfresco.
11.15 - 12.45: La valenza simbolica del cibo a livello emozionale, gestione dello stress e consigli di
naturopatia.

12.45 - 13.00: Domande e risposte sul tema trattato.
Costo: %g\ 35Euro.

OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE ENTRO IL 10 APRILE.
E richiesta puntualita di orario d’arrivo.

Il Presidente Cral GTT|




